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4	  |	  Selbständige	  Lebensführung	  
	   SL1-‐01	   SL1-‐02	   SL1-‐03	   SL1-‐04	   SL1-‐05	   SL1-‐06	   SL1-‐07	   SL1-‐08	   SL1-‐09	   SL1-‐10	   SL1-‐11	  
Selbst-‐
versorgung	  

Ich	  kann	  kör-‐
perliche	  und	  
psychische	  
Bedürfnisse	  
wahrnehmen	  
und	  ihnen	  
gerecht	  wer-‐
den	  

Ich	  kann	  
Mahlzeiten	  
vorbereiten,	  
essen	  und	  
Waren/	  
Dienstleistun-‐
gen	  des	  tägli-‐
chen	  Bedarfs	  
beschaffen	  

Ich	  kann	  mei-‐
ne	  Arbeiten	  
im	  Haus	  sinn-‐
voll	  durchfüh-‐
ren	  

Ich	  kann	  einen	  
Wohn-‐/	  Ar-‐
beitsbereich	  
mit	  eventuel-‐
ler	  Tier-‐	  und	  
Pflanzen-‐
pflege	  gestal-‐
ten	  

Ich	  kann	  sozia-‐
le	  Kontakte	  
aufbauen	  und	  
pflegen	  

Ich	  kann	  mein	  
Wissen	  über	  
grundlegende	  
Säuglings-‐
pflege	  und	  
Kindererzie-‐
hung	  anwen-‐
den	  

Ich	  kann	  mei-‐
ne	  handwerk-‐
lichen	  Grund-‐
fertigkeiten	  
einsetzen	  und	  
Geräte/	  Ma-‐
schinen	  be-‐
dienen	  

Ich	  kann	  mit	  
Geld	  in	  Bezug	  
auf	  Haushalts-‐
führung	  um-‐
gehen	  

Ich	  kann	  An-‐
träge	  stellen	  
und	  Formulare	  
ausfüllen	  

Ich	  kann	  Ab-‐
sprachen	  
treffen	  und	  
Termine	  ein-‐
halten	  

Ich	  kann	  für	  
mich	  selbst	  
Alltags-‐	  und	  
Freizeitrouti-‐
nen	  entwi-‐
ckeln	  

	   SL2-‐01	   SL2-‐02	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Interessen	  
erkennen,	  
entwickeln	  
und	  pflegen	  

Ich	  kann	  Hob-‐
bys	  entwi-‐
ckeln	  und	  
ausüben	  	  

Ich	  kann	  öf-‐
fentliche	  und	  
informelle	  
Einrichtungen	  
für	  die	  eige-‐
nen	  Interes-‐
sen	  nutzen	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   SL3-‐01	   SL3-‐02	   SL3-‐03	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Mobilität	   Ich	  beherrsche	  

verschiedene	  
Bewegungs-‐
formen	  und	  
kann	  meine	  
Bewegungen	  
koordinieren	  

Ich	  kann	  mich	  
im	  unmittel-‐
baren	  und	  
mittelbaren	  
Umfeld	  orien-‐
tieren	  

Ich	  kann	  Ver-‐
kehrs-‐mittel	  
nutzen	  

	   	   	   	   	   	   	   	  

	  


