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1	
   Ich	
  kann	
  meine	
  Gefühle	
  in	
  

Körperhaltungen,	
  Mimik	
  und	
  
Gestik	
  ausdrücken.	
   	
  	
  	
  

	
  

2	
   Ich	
  kann	
  meine	
  Gefühle	
  wahr-­‐
nehmen	
  und	
  sie	
  mündlich	
  
oder	
  schriftlich	
  zum	
  Ausdruck	
  
bringen.	
  

	
  	
  	
  

	
  

3	
   Ich	
  kann	
  Gefühle	
  beschreiben	
  
und	
  eigenen	
  Erfahrungen	
  zu-­‐
ordnen.	
   	
  	
  	
  

	
  

4	
   Ich	
  kann	
  über	
  psychische	
  Ver-­‐
änderungen	
  sprechen.	
  
	
   	
  	
  	
  

	
  

5	
   Ich	
  kann	
  Ängste	
  und	
  Verunsi-­‐
cherungen	
  während	
  meiner	
  
Entwicklung	
  einordnen.	
   	
  	
  	
  

	
  

6	
   Ich	
  kann	
  Veränderungen	
  im	
  	
  
Verhalten	
  bei	
  mir	
  und	
  ande-­‐
ren	
  reflektieren.	
   	
  	
  	
  

	
  

7	
   Ich	
  kann	
  Gefühle	
  in	
  Körperhal-­‐
tungen,	
  Mimik	
  und	
  Gestik	
  bei	
  
anderen	
  deuten.	
   	
  	
  	
  

	
  

	
  


