AL1-05 | Ich kann eigene grobmotorische Fahigkeiten und Fertigkeiten entwickeln
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Nr. | Anhaltspunkt @ | E | € Weg | Zeitplan | Coaching | Bemerkungen
1 Ich kann werfen
und fangen.
2 Ich kann meine

Bewegung auf
Zuruf stoppen.

Ich kann
verschiedene
Bewegungsarten
ausfiihren.

Ich kann erlernte
Bewegungen in
anderen
Situationen
nutzen.

Ich kann
Bewegungen, ihre
Kraft und ihre
Geschwindigkeit
einschatzen.

Ich kann komplexe
Bewegungen in
neuen Situationen
angemessen
einsetzen.

Kompetenzblatt ©Staatliches Schulamt Lérrach




