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1	   Ich	  kann	  sagen,	  

was	  ich	  mir	  vorge-‐
nommen	  habe.	   	  	  	  

	  

2	   Ich	  kann	  plausible	  
Gründe	  angeben,	  
weshalb	  ein	  ange-‐
strebtes	  Ziel	  nicht	  
erreicht	  wurde.	  

	  	  	  

	  

3	   Ich	  kann	  angeben	  
was	  ich	  in	  einer	  
vorgegebenen	  Zeit	  
leisten	  kann.	  

	  	  	  

	  

4	   Ich	  kann	  erreich-‐
bare	  von	  für	  mich	  
unerreichbaren	  
Zielen	  unterschei-‐
den.	  

	  	  	  
	  

5	   Ich	  kann	  realisti-‐
sche	  Ziele	  entwi-‐
ckeln.	   	  	  	  

	  

	  


