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Zeitplan | Coaching | Lernnachweis | 

Bemerkungen 

1 Ich kann mich in Aufgaben-

stellungen hinein-denken. � � � 
 

2 Ich setze mir Arbeitsziele. 
� � � 

 

3 Ich kann eine Entscheidung 

umfassend begründen und gegen 

Widrigkeiten verteidigen. 
� � � 

 

4 Ich möchte Zusammenhänge 

verstehen und forsche deshalb 

konsequent nach. 
� � � 

 

5 Ich kann mir Hilfen holen um Ziele 

zu erreichen � � � 
 

6 Ich verfolge meine Ziele 

angemessen und dauerhaft. � � � 
 

7 Ich überwache das eigene 

Vorgehen und überprüfe den 

eigenen Planungs- und 

Entscheidungsfortschritt. 

� � � 
 

8 Ich setze unterschiedliche 

Strategien ein, mit deren Hilfe ich 

flexibel Ziele erreichen kann. 
� � � 

 

 


