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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe A Anhaltspunkt Niveaustufe B Anhaltspunkt Niveaustufe C 

1 Ich erkenne meine Gefühlslage und kann sie 

benennen. 

Ich nehme meine Gefühle wahr und treffe dem-

entsprechend Entscheidungen. 

Ich kann meine Gefühle steuern. 

2 Ich nehme wahr, dass ich mich in verschiedenen 

Situationen unterschiedlich verhalte. 

Ich weiß, dass verschiedene Situationen unter-

schiedliches Verhalten erfordern. 

Ich bin in der Lage, mein Verhalten unterschied-

lichen Situationen anzupassen. 

3 Ich erkenne, dass ich je nach Situation verschie-

dene Rollen habe. 

Ich kann meine zugewiesene Rolle in einer be-

stimmten Situation durchhalten.  

Ich erkenne meine Rolle in unterschiedlichen 

Situationen und passe mein Verhalten dieser 

Rolle an. 

 

 


