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Name Geb.datum
Lerngruppe Coach
2 -
E : § Zeitplan | Coaching | Lernnachweis |
Nr. | Anhaltspunkt @ | E | ¢ Bemerkungen
1 Ich kann mein Verhalten so

kontrollieren, dass ich das
angestrebte Ziel erreiche.

Ich kann eine mir gestellte Aufgabe
durchfiihren und beenden, ohne
mich ablenken zu lassen.

Ich kann eine mir gestellte
Aufgabenfolge liber einen langeren
Zeitraum durchfihren und be-
enden, ohne mich ablenken zu
lassen.

Ich kann mehrere Aufgaben parallel
durchfihren und beenden, ohne
mich ablenken zu lassen.

Ich kann mir gestellte Aufgaben
merken (ggfls. mit geeigneten
Hilfsmitteln).

Ich kann mir alle Aufgaben-
stellungen eines vollstandigen
Prozesses merken.

Ich kann in einer neuen Situation
auf abgespeicherte Erfahrungen
und Wissen zurtckgreifen.

Ich kann Schwierigkeiten und
Riickschlage hin-nehmen ohne
mein Ziel aufzugeben.

Ich kann die Grinde fir die
Schwierigkeiten und Rickschlage
erkennen und kann akzeptieren,
dass ich die Aufgabe noch nicht
I6sen kann.

10

Ich kann die Griinde fir die
Schwierigkeiten und Riickschlage
erkennen und kann Losungswege
entwickeln.

11

Ich bin Giberzeugt, dass ich eine mir
gestellte Aufgabe 16sen kann.

12

Ich bin Gberzeugt, dass ich eine
Problemstellung l6sen kann.

13

Ich bin zuversichtlich, an
Herausforderungen zu wachsen.
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