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1 Ich kenne die Tatigkeiten und die

Anforderungen, die in einem fir
mich interessanten Beruf verlangt
werden.

Ich kann erkennen, ob meine
Interessen, Kenntnisse und
Fahigkeiten mit einem fiir mich
interessanten Beruf
Ubereinstimmen.

Ich kann beurteilen, ob der fiir mich
interessante Beruf mit dem
Ubereinstimmt, was ich erreichen
will.

Ich verfiige Uber Erfahrungen, die
mir meine Grenzen aufgezeigt
haben und kann darliber erzahlen.

Ich gleiche die geforderte Leistung
mit meiner eigenen
Leistungsfahigkeit ab.

Ich kann einschatzen, ob meine
Leistungsfahigkeit in Bezug auf
bestehende Anforderungen
steigerungsfahig ist.

Ich verfiige Uber Erfahrungen, die
mir gezeigt haben, dass ich mehr
kann, als ich mir zugetraut habe.

Ich kann meine korperliche und
geistige Leistungsfahigkeit
einschéatzen.

Ich setze mir ein hoheres Ziel, um
meine berufliche Leistungsfahigkeit
zu steigern.
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