FF1-02| Durchhaltevermégen und Ausdauer

Name Geb.datum
Lerngruppe Coach

i) -

2e S

2= S

S| o § Zeitplan | Coaching | Lernnachweis |
Nr. | Anhaltspunkt & | & | &

Bemerkungen

1 Ich bleibe an einer libertragenen
Aufgabe, bis sie vollstandig erfillt

ist.

4 Ich bearbeite eine Ubertragene
Aufgabe lber einen vorgegebenen

Zeitraum

2 Ich bearbeite eine Ubertragene

Aufgabe so lange, bis sie

genugt

gegebenen Qualitatsanspriichen

5 Ich bearbeite eine tUbertragene
Aufgabe auch wenn dies langer

dauert als geplant.

3 Ich bearbeite eine Gbertragene
Aufgabe auch bei auftretenden
Schwierigkeiten so lange, bis sie
gegebenen Qualitatsanspriichen

genugt.

6 Ich kann einen vollen Arbeitstag

durchhalten.

7 Ich kann Uber einen vollen

Arbeitstag produktiv arbeiten.
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