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Zeitplan | Coaching | Lernnachweis | 

Bemerkungen 

1 Ich kann in einer bestimmten 

Situation eine angemessene 

Körperhaltung einnehmen und 

beibehalten. 

   

 

2 Ich passe meine Körpersprache der 

jeweiligen Situation an.    
 

3 Ich setze Körpersprache 

zielgerichtet ein.    
 

4 Ich achte auf die Körpersprache 

meines Gegenübers und kann sie 

deuten. 
   

 

5 Ich reagiere zielorientiert auf die 

Körpersprache meines Gegenübers.    
 

 


