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1	
   Ich	
  kann	
  ein	
  Bild	
  von	
  mir	
  

malen.	
  
	
  	
  	
  

	
  

2	
   Ich	
  kann	
  Stärken	
  benennen.	
  

	
  	
  	
  

	
  

3	
   Ich	
  kann	
  Schwächen	
  benen-­‐
nen.	
  

	
  	
  	
  

	
  

4	
   Ich	
  kann	
  sagen,	
  was	
  ich	
  mag.	
  

	
  	
  	
  

	
  

5	
   Ich	
  kann	
  sagen,	
  was	
  ich	
  nicht	
  
mag.	
  

	
  	
  	
  

	
  

6	
   Ich	
  kann	
  aktuelle	
  Stimmun-­‐
gen	
  in	
  ein	
  Stimmungsbaro-­‐
meter	
  eintragen.	
   	
  	
  	
  

	
  

7	
   Ich	
  kann	
  eigene	
  Kompeten-­‐
zen	
  anhand	
  einer	
  Stufenlei-­‐
ter	
  einordnen.	
   	
  	
  	
  

	
  

8	
   Ich	
  kann	
  erklären,	
  was	
  ich	
  an	
  
mir	
  gut	
  finde.	
  

	
  	
  	
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9	
   Ich	
  kann	
  erläutern,	
  was	
  ich	
  
an	
  mir	
  schlecht	
  	
  finde.	
  

	
  	
  	
  

	
  

10	
   Ich	
  kann	
  eine	
  SWOT-­‐Analyse	
  
(Stärken	
  –	
  Potentiale	
  -­‐	
  
Schwächen	
  -­‐	
  Gefahren)	
  
entwickeln	
  und	
  Ziele	
  ablei-­‐
ten.	
  

	
  	
  	
  
	
  

	
  


