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1	
   Ich	
  kann	
  über	
  meinen	
  Körper	
  

berichten.	
  

	
  	
  	
  

	
  

2	
   Ich	
  kann	
  meinen	
  Körper	
  be-­‐
schreiben.	
  

	
  	
  	
  

	
  

3	
   Ich	
  kann	
  meine	
  körperlichen	
  
Empfindungen	
  beschreiben.	
  

	
  	
  	
  

	
  

4	
   Ich	
  kann	
  meine	
  körperlichen	
  
Veränderungen	
  erklären.	
  
	
   	
  	
  	
  

	
  

5	
   Ich	
  kann	
  Ängste	
  und	
  Verunsi-­‐
cherungen	
  während	
  meiner	
  
Entwicklung	
  beschreiben	
  und	
  
einordnen.	
  

	
  	
  	
  

	
  

6	
   Ich	
  kann	
  meine	
  körperlichen	
  
Fähigkeiten	
  und	
  Grenzen	
  ein-­‐
schätzen.	
   	
  	
  	
  

	
  

	
  


