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1 | Anforderungen und Lernen 

 AL1-01 AL1-02 AL1-03 AL1-04 AL1-05 AL1-06 AL1-07 AL1-08 AL1-09 AL1-10 AL1-11 AL1-12 AL1-13 

Lernvor-
aus-
setzungen 

Ich kann 
meine 
eigenen 
körperli-
chen 
Fähigkei-
ten 
erkennen 

Ich kann 
für 
meinen 
eigenen 
Körper 
Sorge 
tragen 

Ich kann 
Bedeu-
tung und 
Leistung 
der Sinne 
erkennen 

Ich kann 
eigene 
feinmoto-
rische 
Fähigkei-
ten und 
Fertigkei-
ten 
entwi-
ckeln 

Ich kann 
eigene 
grobmo-
torische 
Fähigkei-
ten und 
Fertigkei-
ten 
entwi-
ckeln 

Ich kann 
eigene 
Fähigkei-
ten 
wahr-
nehmen 
und 
einschät-
zen 

Ich kann 
eigene 
koordina-
tive und 
konditio-
nelle 
Fähigkei-
ten und 
Fertigkei-
ten 
entwi-
ckeln 

Ich kann 
den 
eigenen 
Körper als 
Darstel-
lungs- und 
Ausdrucks
drucks-
mittel 
einsetzen 

Ich kann 
die 
eigenen 
sprachli-
chen 
Aus-
drucksfä-
higkeiten 
erweitern 

Ich kann 
mein 
Gedächt-
nis 
schulen 

Ich kann 
die eigene 
Umge-
bung 
wahr-
nehmen 

Ich kann 
alleine 
und mit 
anderen 
spielen 

Ich kann 
Experi-
mente 
durchfüh-
ren 

 AL2-01 AL2-02 AL2-03 AL2-04 AL2-05 AL2-06 AL2-07 AL2-08 AL2-09     
Hand-
lungs-
planung 
und 
Lernsteu-
erung 

Ich kann mir 
realistische 
Ziele setzen 

Ich kann mit 
Aufgaben 
umgehen 

Ich kann mit 
Hilfe von 
Plänen 
Aufgaben 
selbständig 
bearbeiten  

Ich kann 
Lern und 
Handlungs-
strategien 
anwenden 

Ich kann 
Gruppen-
aufgaben 
bewältigen 

Ich kann 
Informati-
onsquellen 
nutzen 

Ich kann im 
Alltag 
Routinen 
entwickeln 
und anwen-
den 

Ich kann 
durch 
kreatives 
Handeln 
neue Per-
spektiven 
entwickeln 

Ich kann in 
komplexen, 
realistischen 
Aufgaben-
feldern 
verantwor-
tungsvoll 
handeln 

    

 AL3-01 AL3-02 AL3-03 AL3-04 AL3-05         
Leistun-
gen 

Ich kann 
eigene 
Leistungen 
einschätzen 

Ich kann 
Beiträge von 
Mitschülern 
sachlich 
kommentie-
ren und 
angemessen 
bewerten 

Ich kann 
mich aktiv 
am eigenen 
Entwick-
lungs-plan 
beteiligen 

Ich kann mir 
selbst Ziele 
setzen 

Ich kann 
Leistungen 
selbst 
dokumentie-
ren 

        

 AL4-01 AL4-02 AL4-03 AL4-04 AL4-05         
Digitale 
Medien 

Ich kann 
digitale 
Medien 
nutzen 

Ich kann 
Regeln über 
die Benut-
zung von 
digitalen 
Medien 
aufstellen 
und einhal-
ten 

Ich kann 
digitale 
Medien als 
Hilfsmittel 
und Unter-
stützung 
beim Prä-
sentieren 
verwenden 

Ich kann 
digitale 
Medien als 
Hilfe und 
Unterstüt-
zung zur 
Informa-
tions-
gewinnung 
nutzen 

Ich kann mit 
digitalen 
Medien 
Lernleistun-
gen und 
Arbeitser-
gebnisse 
dokumentie-
ren 

        

 

2 | Identität und Selbstbild 

 IS1-01 IS1-02 IS1-03 IS1-04  
 Wahrnehmung 

der eigenen 
Person 

Ich kann den 
eigenen Körper 
wahrnehmen 
und verfüge 
über ein Körper-
schema 

Ich kann eigene 
Denk- und 
Handlungswei-
sen wahrneh-
men 

Ich kann eigene 
Gefühle wahr-
nehmen 

Ich kann mich in 
meiner Entwick-
lung als Person 
annehmen 

 IS2-01 IS2-02 IS2-03 IS2-04 IS2-05 IS2-06 IS2-07 IS2-08 IS2-09 
Selbständigkeit 
und Selbstbe-
stimmung 

Ich kann eigene 
Interessen 
vertreten 

Ich kann mich 
mit Autorität 
auseinanderset-
zen 

Ich kann Routi-
nen im Arbeiten 
entwickeln 

In kann in freien 
Arbeitsformen 
lernen 

Ich kann der 
eigenen Arbeit 
eine Ordnung 
geben 

Ich kann Zeit-
vorgaben 
berücksichtigen 
und einhalten 

Ich kann eigene 
Themen finden 
und bearbeiten 

Ich kann mich an 
Regeln halten 

Ich kann aufga-
benbezogene 
Sozialformen 
wählen 

 IS3-01 IS3-02 IS3-03 IS3-04  
Annahme der 
eigenen Person 

Ich kann mich 
selbst wert-
schätzen und 
akzeptieren 

Ich kann Selbst-
bild und 
Fremdbild 
reflektieren 

Ich kann nach 
Sinn und Ziel des 
eigenen Lebens 
fragen 

Ich kann bei 
Misserfolg und 
Scheitern 
selbstbewusst 
neue Wege 
suchen 

 

3 | Leben in der Gesellschaft 

 LG1-01 LG1-02 LG1-03 LG1-04 LG1-05 LG1-06 LG1-07 

Werthaltungen Ich kann die Welt 
wahrnehmen 

Ich kann über Leben, 
Krankheit und Tod 
sprechen 

Ich kann meinen Sinn 
für Gerechtigkeit 
einsetzen 

Ich kann mich in 
Toleranz üben 

Ich kann mich der 
Wahrheit verpflichtet 
fühlen 

Ich kann Verantwor-
tung übernehmen 

Ich kann mich für ein 
friedliches Zusam-
menleben einsetzen 

 LG2-01 LG2-02 LG2-03 LG2-04 LG2-05  
 Demokratie Ich kann demokrati-

sche Grundhaltung 
zeigen 

Ich kann mich an 
demokratischen 
Prozessen in der 
Schule beteiligen 

Ich kann die Men-
schenrechte achten 

Ich kenne die staats-
bürgerlichen Grund-
rechte und beachte 
sie 

Ich kann Verantwor-
tungsbewusstsein für 
ein Leben in Europa 
und der Welt entwi-
ckeln 

 LG3-01 LG3-02 LG3-03  
 Natur, Wirtschaft 

und Kultur 
Ich kann verantwor-
tungsbewusst mit 
Natur und Umwelt 
umgehen 

Ich kann Zusammen-
hänge zwischen 
Technologie, Umwelt 
und Gesellschaft 
herstellen 

Ich kann mich in 
Lebensweisen der 
eigenen Umwelt und 
anderen Kulturen 
hineinversetzen  

 LG4-01 LG4-02 LG4-03 LG4-04  
Digitale Medien Ich kann digitale 

Medien und andere 
Medien spielerisch, 
zielgerichtet und 
lernorientiert nutzen 

Ich kann nach urhe-
berrechtlichen 
Bestimmungen 
richten 

Ich kann über digitale 
Medien kommunizie-
ren 

Ich kann verantwor-
tungsvoll mit Medien 
umgehen und Ge-
fährdungen erkennen 

 

4 | Selbständige Lebensführung 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-
versorgung 

Ich kann 
körperliche 
und psychi-
sche Bedürf-
nisse wahr-
nehmen und 
ihnen gerecht 
werden 

Ich kann 
Mahlzeiten 
vorbereiten, 
essen und 
Waren/ 
Dienstleistun-
gen des 
täglichen 
Bedarfs 
beschaffen 

Ich kann 
meine Arbei-
ten im Haus 
sinnvoll 
durchführen 

Ich kann 
einen Wohn / 
Arbeitsbe-
reich mit 
eventueller 
Tier- und 
Pflanzen-
pflege gestal-
ten 

Ich kann 
soziale 
Kontakte 
aufbauen und 
pflegen 

Ich kann mein 
Wissen über 
grundlegende 
Säuglings-
pflege und 
Kindererzie-
hung anwen-
den 

Ich kann 
meine hand-
werklichen 
Grund-
fertigkeiten 
einsetzen und 
Geräte/ 
Maschinen 
bedienen 

Ich kann mit 
Geld in Bezug 
auf Haushalts-
führung 
umgehen 

Ich kann 
Anträge 
stellen und 
Formulare 
ausfüllen 

Ich kann 
Absprachen 
treffen und 
Termine 
einhalten 

Ich kann für 
mich selbst 
Alltags- und 
Freizeitrouti-
nen entwi-
ckeln 

 SL2-01 SL2-02  
 Interessen 

erkennen, 
entwickeln 
und pflegen 

Ich kann 
Hobbys 
entwickeln 
und ausüben  

Ich kann 
öffentliche 
und informel-
le Einrichtun-
gen für die 
eigenen 
Interessen 
nutzen 

 SL3-01 SL3-02 SL3-03  
Mobilität Ich beherr-

sche ver-
schiedene 
Bewegungs-
formen und 
kann meine 
Bewegungen 
koordinieren 

Ich kann mich 
im unmittel-
baren und 
mittelbaren 
Umfeld 
orientieren 

Ich kann 
Verkehrsmit-
tel nutzen 
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5 und 7 | Kommunikation / Umgang mit anderen 

 KU1-01 KU1-02 KU1-03 KU1-04 KU1-05 KU1-06 

Werte vermitteln – 
Grundhaltungen 
entwickeln 

Ich kann eigene Stärken 
aufspüren und Kompe-
tenz in die Gemeinschaft 
einbringen 

Ich kann die Rechte 
anderer erkennen und 
respektieren 

Ich kann Verständnis 
und Toleranz gegenüber 
anderen Menschen 
entwickeln 

Ich kann Leistungen 
anderer würdigen 

Ich kann Krisen von und 
mit anderen aushalten 
und Möglichkeiten 
nennen, sie zu bewälti-
gen 

Ich kann Elemente 
fremder Kulturen zur 
Erweiterung der Lebens-
gestaltung nutzen 

 KU2-01  
 Regeln einhalten Ich kann erkennen, dass 

das Zusammenleben 
durch Symbole, Regeln 
und Rituale organisiert 
wird und kann mich 
danach richten 

 KU3-01 KU3-02 KU3-03 KU3-04 KU3-05 KU3-06 
Beziehungen eingehen 
und gestalten  

Ich kann in angemesse-
ner Weise mit anderen 
körperlichen Kontakt 
aufnehmen 

Ich kann mich durch 
Zeichen und Hinweise 
verständigen 

Ich kann Handlungswei-
sen anderer und ihre 
Hintergründe wahrneh-
men und reflektieren 

Ich kann Beziehungen 
wahrnehmen 

Ich kann Beziehungen 
aufnehmen und pflegen 

Ich kann in angemesse-
ner Weise Meinungsver-
schiedenheiten austra-
gen 

 KU4-01 KU4-02  
 Verständigung herbei-

führen 
Ich kann mich ausdrü-
cken 

Ich kann Mitteilungen 
verstehen 

 KU5-01 KU5-02 KU5-03 KU5-04 KU5-05  
Freundschaften und 
Partnerschaften 
pflegen 

Ich kann Unterschiede 
zwischen den Geschlech-
tern wahrnehmen und 
respektieren 

Ich kann im Bewusstsein 
der Gleichwertigkeit der 
Geschlechter handeln 

Ich kann mich in Familie 
und Freundeskreis 
partnerschaftlich verhal-
ten 

Ich kann Freundschaften 
annehmen und auf-
rechterhalten 

Ich kann unterschiedli-
che Lebensformen 
erkennen und respektie-
ren 

 

6 | Arbeit 

 A1-01 A1-02  
 Grundhaltungen und Arbeitstu-

genden 
Ich kann Grundhaltungen und 
Arbeitstugenden entwickeln 

Ich kann mit anderen zusammen-
arbeiten 

 A2-01 A2-02  
 Erfahrungen mit Arbeit Ich kann Aufgaben erkennen und 

Arbeiten übernehmen 
Ich kann Berufe beschreiben und 
unterscheiden 

 A3-01 A3-02 A3-03  
 Erfahrungen mit Arbeit  Ich kann mich über Berufe und 

Arbeit informieren 
Ich kann in einem Betrieb oder 
einer Einrichtung mitarbeiten 

Ich kann Informationen und 
Erkenntnisse aus den Betriebser-
kundungen und Praktika dokumen-
tieren und präsentieren 

 A4-01 A4-02 A4-03 A4-04 
Eigene Vorstellungen zu Arbeit 
und Beruf entwickeln 

Ich kann eigene realistische 
Wünsche in Bezug auf Arbeit 
formulieren 

Ich kann Ausbildungsanforderun-
gen und die Rechte und Pflichten 
von Arbeitnehmern beschreiben 

Ich kann verschiedene Beschäfti-
gungsformen und deren Auswir-
kungen abschätzen 

Ich kann Auswirkungen von 
Erwerbslosigkeit darstellen 

  A5-01 A5-02 A5-03  
Berufsvorbereitende Maßnah-
men und Ausbildungswege 

Ich kann eigene Anschlussmöglich-
keiten darstellen 

Ich kann Beratung annehmen und 
einfordern 

Ich kann mich bewerben und 
vorstellen 
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