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  |	
  Bemerkungen	
  
1	
   Ich	
  kann	
  eigene	
  Interessen	
  

aufzählen.	
  
	
  	
  	
  

	
  

2	
   Ich	
  kann	
  benennen,	
  was	
  
andere	
  in	
  konkreten	
  Situa-­‐
tionen	
  von	
  mir	
  erwarten.	
   	
  	
  	
  

	
  

3	
   Ich	
  kann	
  ein	
  Feedback	
  
(Rückmeldung)	
  anhören.	
  

	
  	
  	
  

	
  

4	
   Ich	
  kann	
  über	
  meine	
  Person	
  
sprechen.	
  

	
  	
  	
  

	
  

5	
   Ich	
  kann	
  eigene	
  Interessen	
  
mit	
  anderen	
  vergleichen.	
  

	
  	
  	
  

	
  

6	
   Ich	
  kann	
  mich	
  darstellen	
  (z.	
  
B.	
  im	
  Rollenspiel	
  verschie-­‐
denen	
  Rollen	
  übernehmen).	
  	
  	
  	
  

	
  

7	
   Ich	
  kann	
  mein	
  Selbstbild	
  mit	
  
dem	
  Fremdbild	
  vergleichen.	
  

	
  	
  	
  

	
  

8	
   Ich	
  kann	
  unterscheiden	
  zwi-­‐
schen	
  mir	
  und	
  Idealbildern	
  
(Werbung,	
  Castingshow).	
   	
  	
  	
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9	
   Ich	
  kann	
  den	
  Unterschied	
  
zwischen	
  Selbst-­‐	
  und	
  
Fremdwahrnehmung	
  beur-­‐
teilen.	
  

	
  	
  	
  
	
  

10	
   Ich	
  kann	
  meine	
  eigenen	
  
Wünsche	
  und	
  Vorstellun-­‐
gen	
  in	
  Beziehung	
  zu	
  den	
  
Erwartungen	
  anderer	
  set-­‐
zen.	
  

	
  	
  	
  
	
  

11	
   Ich	
  kann	
  mich	
  begründet	
  
abgrenzen.	
  

	
  	
  	
  
	
  

12	
   Ich	
  kann	
  mein	
  Selbstbild	
  
durch	
  Ergebnisse	
  der	
  
Fremdwahrnehmung	
  wei-­‐
terentwickeln	
  (beispiels-­‐
weise	
  hinsichtlich	
  meiner	
  
beruflichen	
  Orientierung).	
  

	
  	
  	
  

	
  

	
  


