1 | KONNEN 2 | WISSEN 3 | HALTUNG UND 4 | BERUFSFELD
Bildungsbereiche Al T MOTIVATION
Fertigkeiten
FF1 FF1-01 FF1-02 FF1-03 FF1-04
Psychische Belastbarkeit Selbstregulation Durchhaltevermogen und Konfliktfahigkeit Stressmanagement
Ausdauer

Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe A Anhaltspunkt Niveaustufe B Anhaltspunkt Niveaustufe C
1
Ich kann Wiinsche und Bediirfnisse aufschieben. !Ch Sl VerhaI'Fen >0 Ifontrollleren, dass
ich das angestrebte Ziel erreiche.
2 a o o Y
el st e i sl At 5e el e Ic.h kanp eine mir gestellte Aufg:ibenfolge Uber Ich kann mehrere Aufgabe.n parallel durchfiuh
. einen langeren Zeitraum durchfihren und be- ren und beenden, ohne mich ablenken zu las-
und beenden ohne mich ablenken zu lassen. .
enden, ohne mich ablenken zu lassen. sen.
3
Ich kann mir gestellte Aufgaben merken (ggf. Ich kann mir alle Aufgabenstellungen eines voll- | Ich kann in einer neuen Situation auf Erfahrun-
mit geeigneten Hilfsmitteln). standigen Prozesses merken. gen und Wissen zurlickgreifen.
4 L .. R . Ich kann die Grinde fiir die Schwierigkeiten und | Ich kann die Griinde fiir die Schwierigkeiten und
Ich kann Schwierigkeiten und Riickschlage hin- .. N . .. . .
. Riickschlage erkennen und kann akzeptieren, Riickschlage erkennen und kann Losungswege
nehmen, ohne mein Ziel aufzugeben. . . . i .
dass ich die Aufgabe noch nicht I6sen kann. entwickeln.
5

Ich kann zeigen, dass ich eine mir gestellte Auf-
gabe l6sen kann.

Ich kann zeigen, dass ich eine Problemstellung
|6sen kann.

Ich zeige Zuversicht, an Herausforderungen zu
wachsen.
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