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1	   Ich	  kann	  be-‐

schreiben,	  was	  
mir	  gelungen	  und	  
was	  mir	  weniger	  
gut	  gelungen	  ist.	  

	  	  	  

	  

2	   Ich	  kann	  über	  
erbrachte	  Leis-‐
tungen	  sprechen.	   	  	  	  

	  

3	   Ich	  kann	  meine	  
Arbeitsergebnisse	  
mit	  Leistungen	  
vergleichen,	  die	  
von	  Anderen	  in	  
vergleichbaren	  
Lernfeldern	  er-‐
bracht	  wurden.	  

	  	  	  

	  

4	   Ich	  kann	  ein-‐
schätzen,	  in	  wel-‐
chen	  Phasen	  ich	  
meinen	  Lernpro-‐
zess	  selbst	  gestal-‐
tet	  habe	  und	  wo	  
nicht.	  

	  	  	  

	  

5	   Ich	  kann	  die	  Qua-‐
lität	  meiner	  Ar-‐
beit	  beurteilen.	   	  	  	  

	  

	  


