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1	  |	  Anforderungen	  und	  Lernen	  
	   AL1-‐01	   AL1-‐02	   AL1-‐03	   AL1-‐04	   AL1-‐05	   AL1-‐06	   AL1-‐07	   AL1-‐08	   AL1-‐09	   AL1-‐10	   AL1-‐11	   AL1-‐12	   AL1-‐13	  
Lernvoraus-‐
setzungen	  

Ich	  kann	  
meine	  eige-‐
nen	  körperli-‐
chen	  Fähig-‐
keiten	  er-‐
kennen	  

Ich	  kann	  für	  
meinen	  
eigenen	  
Körper	  Sorge	  
tragen	  

Ich	  kann	  
Bedeutung	  
und	  Leistung	  
der	  Sinne	  
erkennen	  

Ich	  kann	  
eigene	  
feinmotori-‐
sche	  Fähig-‐
keiten	  und	  
Fertigkeiten	  
entwickeln	  

Ich	  kann	  
eigene	  
grobmotori-‐
sche	  Fähig-‐
keiten	  und	  
Fertigkeiten	  
entwickeln	  

Ich	  kann	  
eigene	  
Fähigkeiten	  
wahrnehmen	  
und	  ein-‐
schätzen	  

Ich	  kann	  
eigene	  
koordinative	  
und	  konditi-‐
onelle	  Fähig-‐
keiten	  und	  
Fertigkeiten	  
entwickeln	  

Ich	  kann	  den	  
eigenen	  
Körper	  als	  
Darstellungs-‐	  
und	  Aus-‐
drucksmittel	  
einsetzen	  

Ich	  kann	  die	  
eigenen	  
sprachlichen	  
Ausdrucksfä-‐
higkeiten	  
erweitern	  

Ich	  kann	  
mein	  Ge-‐
dächtnis	  
schulen	  

Ich	  kann	  die	  
eigene	  
Umgebung	  
wahrnehmen	  

Ich	  kann	  
alleine	  und	  
mit	  anderen	  
spielen	  

Ich	  kann	  
Experimente	  
durchführen	  

	   AL2-‐01	   AL2-‐02	   AL2-‐03	   AL2-‐04	   AL2-‐05	   AL2-‐06	   AL2-‐07	   AL2-‐08	   AL2-‐09	   	   	   	   	  
Handlungs-‐
planung	  und	  
Lernsteue-‐
rung	  

Ich	  kann	  mir	  
realistische	  
Ziele	  setzen	  

Ich	  kann	  mit	  
Aufgaben	  
umgehen	  

Ich	  kann	  mit	  
Hilfe	  von	  
Plänen	  Aufga-‐
ben	  selbstän-‐
dig	  bearbeiten	  	  

Ich	  kann	  Lern	  
und	  Hand-‐
lungsstrategien	  
anwenden	  

Ich	  kann	  Grup-‐
penaufgaben	  
bewältigen	  

Ich	  kann	  In-‐
formations-‐
quellen	  nutzen	  

Ich	  kann	  im	  
Alltag	  Routinen	  
entwickeln	  und	  
anwenden	  

Ich	  kann	  durch	  
kreatives	  
Handeln	  neue	  
Perspektiven	  
entwickeln	  

Ich	  kann	  in	  
komplexen,	  
realistischen	  
Aufgaben-‐
feldern	  ver-‐
antwortungs-‐
voll	  handeln	  

	   	   	   	  

	   AL3-‐01	   AL3-‐02	   AL3-‐03	   AL3-‐04	   AL3-‐05	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Leistungen	   Ich	  kann	  eigene	  

Leistungen	  
einschätzen	  

Ich	  kann	  Bei-‐
träge	  von	  
Mitschülern	  
sachlich	  kom-‐
mentieren	  und	  
angemessen	  
bewerten	  

Ich	  kann	  mich	  
aktiv	  am	  eige-‐
nen	  Entwick-‐
lungs-‐plan	  
beteiligen	  

Ich	  kann	  mir	  
selbst	  Ziele	  
setzen	  

Ich	  kann	  Leis-‐
tungen	  selbst	  
dokumentieren	  

	   	   	   	   	   	   	   	  

	   AL4-‐01	   AL4-‐02	   AL4-‐03	   AL4-‐04	   AL4-‐05	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Digitale	  	  
Medien	  

Ich	  kann	  digita-‐
le	  Medien	  
nutzen	  

Ich	  kann	  Re-‐
geln	  über	  die	  
Benutzung	  von	  
digitalen	  
Medien	  auf-‐
stellen	  und	  
einhalten	  

Ich	  kann	  digita-‐
le	  Medien	  als	  
Hilfsmittel	  und	  
Unterstützung	  
beim	  Präsen-‐
tieren	  verwen-‐
den	  

Ich	  kann	  digita-‐
le	  Medien	  als	  
Hilfe	  und	  
Unterstützung	  
zur	  Informa-‐
tions-‐
gewinnung	  
nutzen	  

Ich	  kann	  mit	  
digitalen	  
Medien	  Lern-‐
leistungen	  und	  
Arbeitsergeb-‐
nisse	  doku-‐
mentieren	  

	   	   	   	   	   	   	   	  

	  


