2 | Identitat und Selbstbild

1S1-01 1S1-02 1S1-03 1S1-04
Wahrnehmung Ich kann den |Ich kann ei- |Ich kann ei- [Ich kann
der eigenen Per- |eigenen Kor- |gene Denk- |gene Geflihle | mich in mei-
son per wahr- und Hand- wahrneh- ner Entwick-

nehmen und |lungsweisen |men lung als Per-

verflige Gber |wahrneh- son anneh-

ein Kérper- |[men men

schema

1S2-01 1S2-02 1S2-03 1S2-04 1S2-05 1S2-06 1S2-07 1S2-08 1S2-09
Selbstandigkeit Ich kann ei- |Ich kann Ich kann In kann in Ich kann der |Ich kann Ich kann ei- |Ich kann Ich kann auf-
und Selbstbe- gene Inte- mich mit Routinen im |freien Ar- eigenen Ar- |Zeitvorgaben [gene The- mich an Re- |gabenbezo-
stimmung ressen ver- |Autoritat Arbeiten beitsformen |beit eine bericksichti- [men finden |geln halten |gene Sozial-

treten auseinander- |entwickeln |lernen Ordnung gen und ein- |und bearbei- formen wah-

setzen geben halten ten len

1S3-01 1S3-02 1S3-03 1S3-04
Annahme der Ich kann Ich kann Ich kann Ich kann bei
eigenen Person mich selbst |Selbstbild nach Sinn Misserfolg

wertschat- |und und Ziel des |und Schei-

zen und ak- |Fremdbild eigenen Le- |tern selbst-

zeptieren reflektieren |bens fragen |bewusst

neue Wege
suchen
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